
 
 

 

 

29 જૂન 2018 

સીટી ઓફ બ્રમૅ્પટન ગરમીમ ાં ર હત મળેવવ ન  સ્થળો 

કનૅડે  ડ ેનનનમત્ત ેસપ્ત હન  દીર્ઘ અાંત ેકમ્યનુનટી સેંટરન  સમય 

 

આવત  થોડ  દદવસોમ ાં ગરમ હવ મ ન હોવ ની જ્ય રે અપેક્ષ  ર ખવ મ ાં આવી રહી છે ત્ય રે સીટી ઓફ બ્રૅમ્પટન ન ગદરકોને ય દ અપ વે છે કે ચ લુ રહેવ ન  

સ મ ન્ય કલ કો દરનમય ન તમ મ કમ્યુનનટી સેંટરો અન ેલ યબ્રેરીની શ ખ ઓ ગરમીમ ાં ર હત મેળવવ ન  સ્થળો તરીકે ઉપલબ્ધ રહેશે. 

ગરમીમ ાં ર હત મળેવવ ન  સ્થળો  

આખ  શહેરમ ાં બ્રૅમ્પટનમ ાં લ યબ્રેરીની સ ત શ ખાઓ છે અને 27 કમ્યુનનટી સેંટરો છે. ન ગદરકોને ગરમીમ ાં ર હત મેળવવ  મ ટે આ પૈકી કોઇ પણ 

વ ત નુકૂલીત સવલતો પર આવીને ટ ઢક મેળવી શકે છે.  

કમ્યુનનટી સેંટરન  કૅનેડ  ડેની રજાન  કલ કોની નવગતો ઑનલ ઇન મેળવી શક શે. 

અમુક કમ્યુનનટી કેન્રો પર ઇન્ડોર સ વઘજનનક તરણકુાંડ મળી શકે છે જ્ય ાં ન ગદરકો ગરમીથી દૂર થઈ ટ ઢક મેળવી શકશે. અહીં આવીને કૅનેડ  ડે સપ્ત હનો દીર્ઘ 

અાંતનુાં ડ્રૉપ-ઇન નસ્વમ સમયપત્રક ચક સી લેશો. 

 

નીચે આપેલ સ્થળો પર જુલ ઇ 2ન  રોજ વધ ર ન  ડ્રૉપ-ઇન નસ્વમ ઉમેરી શક શે જે હશે કેસી કૅમ્પબેલ, સેંચુરી ગ ડઘન્સ, ચચાંગકુઝી વેલનેસ, ગોર મેડોઝ અન ે

લોફસઘ લેક. ન ગદરકોને સચોટ મ નહતી મ ટે કેન્રો પર ફોન કરી પૂછવ  જણ વવ મ ાં આવે છે. 

 

જો હવ મ ન અનુકૂળ હશે તો એલ્ડોર ડો પ કઘ અને પ્રોફેસસઘ લેક સમયપત્રક પ્રમ ણે ખુલશે. 

 

સ્પ્ર ેપડૅ્સ 

શહેર ફરતે સ્પે્ર પૅડ્સ નનયનમત સમયમ ાં ક યઘરત રહેશે સવ રે 10 – સ ાંજે 8 વ ગ્ય  સુધી.  

સ્પે્ર પૅડ્સની ય દી મ ટે અહીં નલલક કરો બ્રૅમ્પટન સ્પે્ર પૅડન  સ્થળો. 

 

બહ રની પ્રવનૃત્ત મય ઘદદત ર ખો  

ન ગદરકોને અપીલ છે કે ર્ર બહ રની પ્રવૃનત્તઓને મય ઘદદત ર ખવી. જો તમ રે ર્ર બહ ર નીકળવુાં જ પડે તેમ હોય તો ચોલકસપણે સ્નસ્રીન (SPF 30 

અથવ  વધ રે) લગ વશો, બર બ ર સોષ ય તે મ ટે બહ ર જત ાં 20-30 નમનનટ પહેલ  લગ વવુાં જોઇએ. ય દ ર ખશો કે સનસ્રીન સૂયઘન  પ રજાાંબલી (UV) 

દકરણોથી રક્ષણ આપશે પરાંતુ ગરમીથી નહીં. 

 

બહ ર હોવ ત્ય રે બને ત્ય ાં સુધી છ ય મ ાં રહેવુાં અન ેશલય હોય ત્ય રે તડક થી બચવુાં. તમ ર  પ ણીન  સેવનને ધ્ય નમ ાં ર ખવુાં અન ેપુષ્કળ પ્રમ ણમ ાં ઠાંડ  

પ્રવ હીઓ પીને શરીરમ ાં જલની મ ત્ર  સપ્રમ ણ ર ખવી. વધુ જાણો ઑનલ ઇન કે કેવી રીતે ગરમીથી પોત ની જાતનુાં રક્ષણ કરવુાં. 

 

જોખમમ ાં રહલે વ્યનલતઓ  

http://www.brampton.ca/EN/residents/Community-Centres/Pages/Welcome.aspx
http://www.brampton.ca/EN/residents/community-centres/holiday-schedules/Pages/Welcome.aspx
http://www.brampton.ca/EN/residents/Community-Centres/Holiday-Schedules/Documents/Pool%20Holiday%20Closures.pdf
http://www.brampton.ca/EN/residents/Community-Centres/Holiday-Schedules/Documents/Pool%20Holiday%20Closures.pdf
http://www.brampton.ca/en/residents/recreational-Activities/Pages/Spray-Pads.aspx
http://www.brampton.ca/EN/residents/emergency-management/Pages/article.aspx/6/


 

 

વયસ્કો, બ ળકો, ભૂલક ઓ અને લ ાંબ  ગ ળ ની મ ાંદગી ભોગવત  અથવ  મય ઘદદત શ રીદરક હલનચલનની ક્ષમત  ધર વત  લોકો સહુથી વધુ જોખમનો 

સ મનો કરે છે. ન ગદરકોને પ્રોત્સ નહત કરવ મ ાં આવ ેછે કે તેઓ નમત્રો કે કુટુાંબીજનોનુાં ધ્ય ન ર ખ ેજેઓ સૌથી વધુ નનબઘળ હોય. રૂબરૂ મુલ ક તોથી ગરમીથી 

થતી મ ાંદગીઓન  નચહ્નો ઓળખવ મ ાં મદદ મળી શકે જે ફોન પરથી ન પણ જાણી શક ય.  

 

ગરમ ત પમ નો પર, લય રેય બ ળકો અથવ  પ લતુ જન વરોને વ હનોમ ાં એકલ  ન મુકવ . જ્ય રે બહ રનુાં ત પમ ન 23°C હોય ત્ય રે ક રની અાંદરનુાં ત પમ ન 

50°C કરત  વધ રે હોઇ શકે. 

 

પ ણીમ ાં સરુનક્ષત રહો  

ન ગદરકોને પ ણી નજીક સુરનક્ષત રહેવ નુાં ય દ અપ વવ મ ાં આવ ેછે:  

 ન ન  બ ળકોને હાંમેશ  હ થવગ  ર ખવ  જ્ય રે પ ણીમ ાં અથવ  પ ણીની નજીક હોવ. 

 સીધ  સૂયઘપ્રક શમ ાં તરવ નો સમય મય ઘદદત ર ખો ક રણકે તેમ કરત  દ ઝવ ની સાંભ વન  વધુ હોય છે.   

 તરણકુાંડમ ાં હોવ અથવ  દદરય દકન રે હોવ ત્ય રે ન ન  બ ળકોને લ ઇફ જેકેટ જરૂરથી પહેર વશો. 

 તરવ  મ ટે તેવ  દદરય દકન ર  અથવ  તરણકુાંડો પસાંદ કરો જે લ ઇફગ ડઘન  નનદરક્ષણ હેઠળ હોય. 

 

પ લત ુપ્ર ણીઓન ેસરુનક્ષત ર ખવ  અાંગે  

 ગરમ હવ મ નમ ાં લય રે પ લતુ પ્ર ણીને વ હનમ ાં, બ લ્કનીમ ાં અથવ  છ ય  નવન ન  વ ડ મ ાં એકલ  છોડવ  નહીં. 

 તેમને હાંમેશ  ત જા પ ણીની પહોંચ હોય તેની ખ તરી કરી તેમન  શરીરમ ાં જલની મ ત્ર  સપ્રમ ન ર ખો. 

 તડક થી દ ઝવુાં રોકવ  મ ટે તમ ર  પ લતુાં પ્ર ણીને તડક મ ાં જવ નુાં નનયાંત્રણમ ાં ર ખો. જે પ લત ુપ્ર ણીઓન  ટૂાંક  વ ળ હોય, ગુલ બી/શ્વેત ત્વચ  

હોય તેમને દ ઝવ ની વકી વધુ છે. 

 ગરમ હવ મ ન વખતે વધુ પડતુાં ખ વ ને ક રણે વધુ ગરમી લ ગે છે તેથી તમ ર  પ લત ુપ્ર ણીઓન  ખોર કન  સેવનને નનયાંત્રણમ ાં ર ખો. 

 પ લતુાં પ્ર ણીઓને લૂ લ ગવ ન  નચહ્નો: શ્વ સ ચઢવો, લ લ ટપકવી, ત્વચ  ગરમ થવી, સ્ન યુઓમ ાં ઝ ટક  આવવ  અને ઊલટી થવી. જો તમ રાં 

પ લત ુપ્ર ણી આ નચહ્નો દશ ઘવે તો શલય એટલુાં જલ્દી તેને પ્ર ણી નચદકત્સક પ સે લઈ જવ  જોઇએ. 
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